Actividades de Centro de Dia

para Santa Rita Sabadell

En términos generales, podemos distinguir entre dos grandes grupos: las actividades
eventuales de Animacion Sociocultural y las actividades establecidas semanalmente.

Actividades eventuales de Animacion Sociocultural

Las actividades eventuales de Animacién sociocultural estan destinadas a todos los
residentes y usuarios del centro de dia, independientemente de su deterioro cognitivo y
funcional.

Fiestas

Se trata de acercar todo lo que se vive en la calle durante las fechas mas sefialadas del afo
en torno a la residencia con la celebracion de fiestas y tradiciones populares, de forma
interna.

Estas fiestas, que también observaremos mas adelante en el cronograma, son:

Carnaval, la verbena de San Juan, el dia de Catalufa, la Castafnada y el Navidad, asi como
la Semana de las Personas Mayores. La forma de organizar estas fiestas, ira a criterio del
equipo que haya (a modo de ejemplo, el equipo puede decidir si en Navidad es mejor hacer
Cagar el Tié o Papa Noel; y asi con todas las fiestas).

Actuaciones

Durante todo el afio invitaremos a venir al centro diferentes artistas o grupos de artistas
para ofrecer espacios donde todos los residentes puedan disfrutar de su tiempo libre juntos.
Se trata de amenizar la vida en la residencia, favoreciendo la motivacién y la calidad de vida
de todas las personas que aqui conviven. Se invitaran a grupos de musica, de danza o
grupos de comics entre otros.

Actividades establecidas semanalmente
Bingo

El bingo pretende ser un espacio distendido entre los residentes en los que puedan disfrutar
de ese juego que, muchos de ellos, han practicado a lo largo de sus vidas. Es una actividad
que permite estimular a su vez las capacidades cognitivas y fomentar las relaciones
interpersonales.

Tertulia social y de actualidad
Este espacio pretende ser un espacio de relacion, donde los residentes puedan expresar

todo lo que les preocupa o aquellos temas que se propongan desde la dinamizadora, en
caso de que no salgan de los propios residentes.
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Juegos de mesa

El area de juegos de mesa trata, basicamente, de hacer que los residentes jueguen con la
educadora y entre ellos a aquellos juegos de mesa que les gusten. Esta actividad permite
mejorar las relaciones interpersonales y mantener las aficiones de toda la vida.

Estimulacion cognitiva grupal

Los grupos seran de un grado de dependencia compatible similar. Permite mantener el
estado cognitivo y estimular las relaciones interpersonales. Las actividades tendran en ver
con las diferentes areas cognitivas como pueden ser el lenguaje, la atencion, la memoria,
las praxias y las gnosias.

Taller de danza y movimiento

Se trata de una actividad en la que se intentaran mantener y trabajar las capacidades fisicas
de los participantes favoreciendo la motivacién y la actitud positiva hacia la vida en la
residencia.

Cine

Semanalmente se realizara el visionado de una pelicula que pueda evocar sentimientos y
recuerdos en los residentes. Peliculas escogidas expresamente para ellos: de Manolo
Escobar, Sara Montiel, del Oeste y otros que sean de su agrado.

Dibujo y Pintura

Semanalmente se realizara una sesién de dibujo o pintura donde los residentes podran
pasar un rato agradable y relajante de conexion dibujando y pintando.

Taller de Manualidades

Semanalmente se dedicara una manana a las manualidades donde los residentes podran
pasar un rato agradable y de creacion.

Taller de huerto terapéutico

El taller de huerto consiste en realizar actividades al aire libre y en contacto con la
naturaleza. Es una actividad que contribuye al bienestar emocional y social de los
residentes y permite el desarrollo de las habilidades fisicas y cognitivas. En a través de esta
actividad, salimos de la rutina y nos socializamos.

Salidas, Festividades y Celebracion de Cumpleafios
Semanalmente se realizan salidas con el acompafiamiento del psicdlogo, la fisioterapeuta y

la educadora social. Y mensualmente celebramos los cumpleafos del mes de los residentes
con fiesta y musica.
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CRONOGRAMA ANUAL

A lo largo del afo iremos teniendo algunos blogs tematicos de trabajo, en funcién de las

fiestas y tradiciones populares.

Enero

- Reyes, comentarios de

las fiestas de Navidad

Febrero

- Preparaciéon de Carnaval
Marzo

- Celebracion de Carnaval

- Talleres de primavera
Abril

- San Jorge

- Talleres de flores

- Semana Santa
Mayo

- Dia de Santa Rita

- Mercado medieval de Sabadell
Junio

- Talleres de verano

- Verbena de San Juan
Julio

- Talleres de abanicos

Agosto

- Talleres al aire libre
Septiembre

- Fiesta mayor

- Dia de Catalufia

Octubre

- Semana de la gente mayor

- Preparacion de la Castafiada
- Talleres de panellets

- Celebracién de la Castafnada

Noviembre

- Talleres de invierno

Diciembre

- Decoracion de la residencia
- Talleres de Navidad

- Celebracion de la Navidad
- Verbena de cabeza de a
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